
     DISTURB ME 

 
 
 

Chorégraphie  Anja Brinch 

Description : 32 temps, 4 murs, line  Niveau : Débutant     

Musique : Wake Me Up by Avicii  
  

 

 

Départ : sur les paroles, après 32 temps d’intro. 

 
 
1-8  Heel switchess, Pivot 1/2 turn x 2 
1&2&  Talon D devant, ramener PD, talon G devant, ramener PG, 
3-4  pas  PD devant, ½ tour à G, 
5&6&  Talon D devant, ramener PD, talon G devant, ramener PG, 
7-8  pas  PD devant, ½ tour à G, 
 
9-16  Side rock, recover, cross shuffle x 2 
1-2  Side Rock PD à D  
3&4  Cross shuffle DGD, 
5-6  Side Rock PG à G, 
7&8  Cross shuffle GDG, 
 
17-24  Right 1/4 monterey turn, 2 x right kick ball change 
1-4  Monterey ¼ turn : pointe PD à D, ¼ tour à D, pointe PG à G, assemble PG), 
5&6  kick ball change PD : kick PD, poser plante PD, Poser PG, 
7&8  kick ball change PD : kick PD, poser plante PD, Poser PG, 
 
25-32  Cross point x 2, jazz box 1/4 right 
1-4  cross PD devant, pointe PG à G, cross PG devant, pointe PD, 
5-8  Jazz box ¼ tour : cross PD, reculer PG, ¼ tour à D et pas PD à D, pas PG devant, 
 
 
 
 
 
 

Convention : PD = pied droit, PG = Pied gauche, G = gauche, D = droit, pdc = Poids du corps 
Source : http://www.cecilehaillot.fr  ;  http://www.kickit.to/ld/Search.html  
Préparé par Cécile Haillot,  
Si vous constatez une erreur de frappe n’hésitez pas à m’en faire part : cecile.haillot@orange.fr  
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